WICHTIG / IMPORTANT / IMPORTANTE: SIC Rd 5 2023/2024 — MRCAL Aigle
***Erancais en bas***Italiano segue in basso***

Hallo zusammen

Néachsten Dienstag 13.02.2024 ist Anmeldeschluss fiir das letzte SIC Rennen der Saison
2023/24! Anmelden kann man sich hier:
https://www.myrcm.ch/myrcm/main?plLa=de&dFi=SIC%202023%202024&hId[1]=search

Die Piste befindet sich in der Turnhalle an der folgenden Adresse:
Salle de gym de la Planchette, Chemin de la Planchette 18, 1860 Aigle

Am Freitag 16.02.2024 ist freies Training auf der Piste moglich von 14 bis 22 Uhr.

Festwirtschaft verfligbar an allen drei Tagen::

Freitag: Hot Dogs

Samstag Mittag: Pizza Margherita, Pizza Hawaii, Hot Dogs, Sandwich
Samstag Abend: Apero & Fondue (Anmeldung erforderlich, siehe unten)
Sonntag Mittag: Lasagne

Der MRCAL veranstaltet am Samstagabend, 17. Februar 2024, ab 19 Uhr wieder einen Apéro
und Kasefondue-Essen. Kosten fiir Erwachsene 20.—inkl. Apéro und 10.-- fiir Kinder.

Bitte meldet Euch furs Fondue und fur das gewiinschte Menii Samstag Mittag und Sonntag
Mittag Uber dieses Formular an: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXAy8shB2-
NgmjUy13v9Sphb0BvIn-Utl6zY5hYdGz23FQC3Q/viewform?usp=sf link

Desweiteren bitten wir Euch, Tische und Stihle fir das Rennen mitzunehmen, es sind KEINE
Tische und Stuhle vor Ort vorhanden, da es sich um keine permanente Piste handelt.

Das Rennen findet in einer dreifach-Turnhalle statt, die Piste wird ca. 600m2 gross mit den
Massen 30x20m. Der Veranstalter betreibt einen riesigen Aufwand um das Rennen fir uns
auszurichten. Ich hoffe, wir bescheren dem MRCAL entsprechend hohe Teilnehmerzahlen!

Der MRCAL und ich freuen uns darauf, Euch vom 16. bis 18. Februar 2024 zahlreich
wiederzusehen!

Salut a tous !

Cléture des inscriptions mardi prochain, 13 février 2024 pour la derniere course du SIC de las
saison 2023/24! On peut s'inscrire ici :
https://www.myrcm.ch/myrcm/main?pla=de&dFi=S1C%202023%202024&hld[1]=search

La piste est située dans le gymnase a l'adresse suivante :
Salle de gym de la Planchette, Chemin de la Planchette 18, 1860 Aigle

Le vendredi 16 février 2024, essays libres seront possible, la piste sera ouverte dés heures 14 a
22.

Le restaurant en activité tout le weekend :
Vendredi : Hot Dogs
Samedi midi : Pizza Margherita, Pizza Hawaii, Hot Dogs, Sandwich
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Samedi soir : Apéro & Fondue (réservation obbligatoire, voir ci-dessus)
Dimanche midi : Lasagne

Le MRCAL organise un apéro et un repas fondue au fromage le samedi soir 17 février 2024.
Codts pour adultes 20.—incl. Apéritif et 10.-- pour les enfants. Priére de vous inscrire pour la
fondue et les repas du samedi midi e dimanche midi avec ce formulaire:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXAy8shB2-NgmjUy13v9Spb0BvIn-
Utl6zY5hYdGz23FQC30Q/viewform?usp=sf link

De plus, nous vous demandons de prendre des tables et des chaises avec vous pour la course, il
n'y a PAS de tables et de chaises disponibles sur le site car il ne s'agit pas d'une piste
permanente.

La course se déroulera dans un triple gymnase, la piste fera environ 600m2 avec des dimensions
30x20m. L'organisateur fait un énorme effort pour organiser la course pour nous. J'espére que
nous apporterons au MRCAL un nombre élevé de participants !

Le MRCAL et moi avons héate de vous revoir en grand nombre le 16 aux 18 février 2024!
*kkkkkkkkkkkk
Ciao a tutti

Le iscrizioni per I'ultima gara del SIC della stagione indoor 2023/2024 a Aigle chiudono martedi
13 febbraio 2024! Puoi registrarti qui:
https://www.myrcm.ch/myrcm/main?plLa=de&dFi=SIC%202023%202024&hld[1]=search

La pista si trova nella palestra al seguente indirizzo:
Salle de gym de la Planchette, Chemin de la Planchette 18, 1860 Aigle

Venerdi 16 febbraio 2024, la pista sara disponibile per prove individuali alle ore 14 a le ore 22.

Buvette in oprazione tutto il weekend:

Venerdi: Hot Dogs

Sabato pranzo: Pizza Margherita, Pizza Hawaii, Hot Dog, Sandwich
Sabato sera: Apéritivo & Fondue (prenotazione necessaria, vedi sotto)
Domenica pranzo: Lasagne

Il MRCAL terra un aperitivo e una fonduta di formaggio sabato sera, 17 febbraio 2024. Costi per
adulti 20.—incl. Aperitivo e 10.-- per bambini. Siete pregati di prenotare il pranzo per sabato e
domenica ed il fondue di sabato sera tramite questo modulo:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXAy8shB2-NgmjUy13v9Spb0BvIn-
Utl6zY5hYdGz23FQC3Q/viewform?usp=sf link

Inoltre, vi chiediamo di portare tavoli e sedie proprie per la gara, NON ci sono tavoli e sedie
disponibili in loco in quanto non & una pista permanente.

La gara si svolgera in una tripla palestra, la pista sara di ca. 600mq con dimensioni 30x20m.
L'organizzatore fa uno sforzo enorme per organizzare la gara per noi. Spero che porteremo al
MRCAL un numero corrispondentemente elevato di partecipanti!

MRCAL ed io non vediamo I'ora di rivedervi numerosi dal 16 al 18 febbraio 2024!
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